
 
 
 

 
05.51 Μετρώ τον χρόνο 

 
Λεξιλόγιο 

Επανεξέταση βασικών λέξεων λεξιλογίου από το κείμενο του μαθήματος. .  
 

μονάδα μέτρησης 
Ένα πρότυπο που χρησιμοποιούμε για να μετρήσουμε κάτι, όπως το πόσο χρόνο χρειάζεται κάτι. 
Η ώρα είναι μια μονάδα μέτρησης του χρόνου. 

λεπτό 
Ένα μικρό κομμάτι του χρόνου. Έχουμε 60 λεπτά σε μία ώρα. 
Το διάλειμμα είναι μόνο 15 λεπτά. 

δευτερόλεπτο 
Ένα πολύ μικρό κομμάτι του χρόνου. Έχουμε 60 δευτερόλεπτα σε ένα λεπτό. 
Μπορείς να τρέξεις γρήγορα και να φτάσεις στην άλλη άκρη σε 10 δευτερόλεπτα; 

εικοσιτετράωρο 
Μια περίοδος 24 ωρών, δηλαδή μια ολόκληρη ημέρα. 
Ένα εικοσιτετράωρο έχει 24 ώρες. 

αιώνας 
Μια περίοδος 100 ετών. 
Ο 20ος αιώνας ήταν γεμάτος αλλαγές. 

χιλιετία 
Μια περίοδος 1000 ετών. 
Η νέα χιλιετία ξεκίνησε το έτος 2000. 

συμμιγής αριθμός 
Ένας αριθμός που συνδυάζει διαφορετικές μονάδες μέτρησης, όπως χρόνια, μήνες και ημέρες. 
Ο χρόνος μπορεί να γραφτεί ως συμμιγής αριθμός, όπως 3 έτη, 2 μήνες και 10 ημέρες. 



Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής σχετικά με το κείμενο. 
 

1. Ποια είναι η βασική μονάδα μέτρησης του χρόνου, σύμφωνα με το κείμενο; 
A. δευτερόλεπτο 
B . λεπτό 
C . ώρα 
D. ημέρα 

2. Πόσα λεπτά περιέχει μια ώρα; 
A. 60  
B .  10 0  
C .  24 
D. 30  

3. Πώς λέμε συνήθως τα 30 λεπτά της ώρας; 
A. Μια ώρα 
B . Μισή ώρα 
C . Τρία τέταρτα 
D. Ένα τέταρτο 



Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης 
Απαντήστε στις ακόλουθες ερωτήσεις σύντομης απάντησης σχετικά με το ανάγνωσμα. 
 

1. Πώς συμβολίζουμε τις ώρες πριν το μεσημέρι και τι σημαίνουν τα αρχικά; 

 
 
 
 
 

2. Γιατί κάποιες χώρες αλλάζουν την ώρα τους κατά τη διάρκεια του έτους και ποια χώρα το καθιέρωσε 
πρώτη; 

 
 
 
 
 

3. Εξήγησε πώς μετατρέπουμε τις μονάδες χρόνου όταν προσθέτουμε ή αφαιρούμε χρονικές διάρκειες. 
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